
Liste de naissance

HOR I ZON
PREM I E R

Une sélection douce et pratique pour accueillir bébé

Cette liste rassemble les essentiels pour accueillir bébé. Vous pouvez la compléter avec tout 

ce que vous souhaitez ajouter, pour ne rien oublier.

❀ Vêtements
Bodys
Pyjamas
Bonnet
Chaussettes

❀ Sommeil
Gigoteuses 0-6mois
Lit bébé
Drap-housse
Alèse
Nid d’ange
Couverture
Transat

❀ Chambre et change
Table à langer
Matelas à langer
Commode
Veilleuse

❀ Sorties
Siège auto 
Poussette 
Nacelle
Sac à langer
Porte-bébé

❀ i



❀ Repas et apaisement
Tétine
Boîte doseuse
Attache-tétine
Bavoirs
Langes

❀ Allaitement
Coussin d’allaitement
Coussinets d’allaitement
Crème pour mamelons
Tire-lait
Soutien-gorge d’allaitement

❀ Bain et soins
Baignoire ou réducteur
Thermomètre pour le bain
Thermomètre bébé
Serviette de bain
Gel lavant bébé
Ciseaux à ongles bébé
Brosse à cheveux bébé
Mouche-bébé
Sérum physiologique
Couches
Compresses stériles pour soin du cordon
Cotons lavables ou jetables
Pâte à l’eau ou crème de change
Coton-tige bébé
Huile pour bébé

À garder en tête

Privilégier les articles adaptés à l’âge de bébé, simples à entretenir et conformes aux 
recommandations de sécurité.

❀ À ajouter pour ne rien oublier
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________

❀ À vérifier avant l’arrivée de bébé
Préparer la valise de maternité
Installer le lit et le linge de bébé
Vérifier le siège auto
Prévoir les produits de toilette et de soin
Préparer quelques tenues en plusieurs tailles
Organiser l’espace de change
Prévoir les essentiels pour les sorties
Ajouter les derniers indispensables à la liste


